
1.  Case mit beiden Daumen von oben 
nach unten aus der Klammer schieben.

2.  In einer Case-Hälfte be�ndet sich 
eine einzeln verpackte Einmalbeat-
mungsfolie, in der anderen Case-Hälfte 
be�nden sich ein verpacktes Paar 
Einweghandschuhe.

3.  Zuerst die Umverpackung der 
Einweghandschuhe oben aufreißen 
und die Einweghandschuhe anziehen 
(Eigenschutz). Im Anschluss die Umver-
packung der Beatmungsfolie oben 
aufreißen und die Beatmungsfolie 
entnehmen und ausbreiten.

4.  Die Case-Hälfte mit der großen 
Ö�nung �ach auf den in der Beatmungs-
folie eingearbeiteten Filtervlies drücken 
und gleichzeitig die andere Case-Hälfte 
von der anderen Seite der Beatmungs-
folie bis zu einem deutlichen Klickge-
räusch dagegen stecken, so dass die 
Case-Hälften jeweils von einer Seite das 
Filtervlies einklemmen.

5.  Die Beatmungsfolie mit den ange-
steckten Case-Hälften waagerecht zum 
Mund auf dem Gesicht der hilfebedürf-
tigen Person positionieren und die jetzt 
untenliegende Case-Hälfte leicht so 
weit in den geö�neten Mund der 
hilfebedürftigen Person stecken, bis 
das Filtervlies bündig auf dem Mund 
der hilfebedürftigen Person au�iegt.

6.  Optional bei Verwendung der 
Nasenklammer (Bei Beatmung ohne 
Nasenklammer weiter mit Punkt 7). Die 
farbige (Nasen)- Klammer zwischen 
Zeige�nder und Daumen haltend und 
mit der Ö�nung nach unten beginnend 
von der Nasenwurzel bis zu den Nasen-
�ügeln schieben, so dass die Nase der 
hilfebedürftigen Person verschlossen 
ist.

7.  Den Kopf der hilfebedürftigen 
Person nackenwärts beugen, mit dem 
eigenen Mund die oben herausschau-
ende Case-Hälfte umschließen und die 
Mund-zu-Mund-Beatmung durchfüh-
ren. Hinweis: Ohne Verwendung der 
Nasenklammer muss bei der 
Mund-zu-Mund-Beatmung zusätzlich 
noch die Nase der hilfebedürftigen 
Person zugehalten werden.
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hilfebedürftigen Person verschlossen 
ist.

8.  Herz-Lungen-Wiederbelebung
mit dem HEROTAG® durchführen,
bis der Rettungsdienst eintri�t
oder die hilfsbedürftige Person
wieder ansprechbar ist.


